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Trainingsplan 2024 awuuww
/
Monat Wochenta¢ Zeit Angebot
Jenvar DI 20.15 |NNOSIOZINN EGIOEIN MEZSOE NN S001I
2100 0001 1601  EENMMMNNN 3001
Do 08.30 11.01. 18.01. 25.01
2015 1101 1801 2501
Februar Di 2015 0602 1302 2002. 27.02.
2100 © 0802 1302, 2002
Do 08.30 08.02. 15.02. 22.02. 29.02.
2015 0802 1502 2202. 2902
Marz Di 2015 0503 1203 1903 2603
Di 2100 1203 1003 2603
Do 08.30 07.03. 14.03. 21.03. 28.03.
Do 20.15
April Di 18.45 . 3004,
2015 0204, 0904 1604 2304 3004
21.00 o204 09.04. 16.04. 23.04. 30.04.
Do 08.30 04.04. 25.04.
20.15 - 1104 1804
Mai Di 18.45 [ 0705. 1405 2105, 2805
20.15 o705 1405 2105, 2805
21.15 . 0705 14.05. 21.05. 28.05.
Do 08.30 [NGzosm 16.05. 23.05. 30.05.
2015 [NOZI05HN - 1605 2305 3005
Juni Di 1845 0406. 1106. 1806, 2506.
2015 0406, 1106, 1806 2506,
21.15 04.06. 11.06. 18.06. 25.06.
Do 08.30 06.06. 13.06. 20.06. 27.06.
20.15
Juli Di 1845 0207.  09.07. 1607. 2307 3007
2015 [02:07.0
21.15 02.07.
Do 08.30 04.07.
20.15
August Di 1845 06.08.  [WINIs0BNNN 2008,  27.08.
2015 e 2008, 2708
21.15 ] 20.08. 27.08.
Do 08.30 15.08. 22.08. 29.08.
2015 - 1508.  2208. 2908
September  Di 1845 |NOSIOGMINN MNEOIGSMIN MINETIOSNIN
2015 0309, 1009, 1709, 2400,
21.15 03.09. 10.09. 17.09. 24.09.
Do 08.30 05.09. 12.09. 19.09.
20.15 . 2609
Oktober Di 20.15 01.10. 08.10.  1510. 22310  2910.
2115 0L.10. 08.10.  Vorbereitung ~Vorbereitung  Vorbereitung
Do 08.30 17.10. 24.10. 31.10.
2015 |NOSHONIN nIomonmN
November ~ Di 2015 [NOSIZNIN NINI2TIN IO
2115 Vorbereitung ~ Vorbereitung  Hauptprobe -
Do 08.30 07.11. 14.11. 21.11. 28.11.
2015 |NOTTINN
Dezember  Di 20.15 [03d2)[ioaz 17.12.
2115 0312, 1012,
Do 08.30 05.12. 12.12. 19.12.
Zumba _ Spielen oder spez. Training
Kraft und Beweglichkeit [ Brateln I
Biken ] Hauptversammilung ]
Tanzshowgruppe I Weihnachtsessen
Bodyforming Schweiz Bewegt _

Ramona Wegmiiller /11.02.2024



